
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
度
、
リ
フ
シ
ア
神
明
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が「
か
な
が
わ
ベ

ス
ト
介
護
セ
レ
ク
ト
20
」を
受
賞

い
た
し
ま
し
た
。同
時
に
リ
フ
シ

ア
善
行
が「
優
良
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所  

か
な
が
わ
認
証
」を
い
た

だ
き
ま
し
た
。と
て
も
名
誉
な
事

で
あ
り
他
事
業
所
も
刺
激
を
受
け

今
後
の
成
長
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

昨
年
12
月
19
日
、毎
年
恒
例
の
大

忘
年
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

総
勢
約
１
７
０
名
が
参
加
し
、普

段
な
か
な
か
で
き
な
い
他
事
業
所

と
の
交
流
の
場
と
も
な
り
、大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

次
回
の
ぷ
ち
ら
い
ふ
は
２
０
２

６
年
４
月
15
日
発
行
予
定
で
す
。

旧
年
中
は
、
リ
フ
シ
ア
の
活
動
に
格

別
の
ご
理
解
と
温
か
い
支
援
を
賜

り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
お
客
様
、
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
、
そ
し
て
関
係
各
位
の

ご
協
力
に
支
え
ら
れ
、
日
々
の
歩
み

を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
重
ね
て
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
本
年
は
干
支
の
午

年
を
迎
え
ま
す
。

馬
は
、
力
強
く
前
へ
進
む

象
徴
で
あ
る
と
同
時
に
、

人
と
呼
吸
を
合
わ
せ
、
と

も
に
道
を
歩
む
存
在
で
も

あ
り
ま
す
。

そ
の
姿
は
、
私
た
ち
リ
フ

シ
ア
が
大
切
に
し
て
い
る
姿
勢
に
通

ず
る
も
の
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

時
代
や
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
中
に
あ
っ
て
も
、
本
当
に
大
切

な
も
の
を
忘
れ
ず
、
一
歩
ず
つ
着
実

に
歩
み
を
進
め
る
。

そ
ん
な
姿
勢
で
本
年
も
挑
戦
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

リ
フ
シ
ア
は
、「
心
を
添
え
て
と
も

に
生
き
る
」
と
い
う
理
念
の
も
と
、

お
客
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
人
生
や

想
い
に
寄
り
添
い
、
そ
の
方
ら
し
い

暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
を
使
命
と
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

支
援
す
る
側･

さ
れ
る
側
と
い
う
関

係
に
と
ど
ま
ら
ず
、
同
じ
時
間
を
生

き
る
存
在
と
し
て
心
を
通
わ
せ
る
、

そ
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、
真
に
信
頼

さ
れ
る
関
係
性
に
つ
な
が
る
と
信
じ

ま
す
。

ま
た
、
リ
フ
シ
ア
で
は
、
職
員
個
々

の
専
門
性
を
高
め
る
と
同
時
に
、
こ

の
仕
事
を
通
し
て
、

人
と
し
て
も
成
長

で
き
る
職
場
環
境

づ
く
り
に
も
力
を

注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

職
員
同
士
が
お
互
い
を
尊
重
し
、
支

え
あ
う
こ
と
で
、
よ
り
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
。

そ
れ
は
必
ず
、
お
客
様
や
地
域
に
対

し
て
「
た
と
え
要
介
護
」
に
な
っ

て
も
、
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

す
喜
び
」
に
つ
な
が
る
「
新
し
い

価
値
」
と
し
て
還
元
さ
れ
る
も
の
と

信
じ
て
い
ま
す
。

新
し
い
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
健

や
か
で
希
望
に
満
ち
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
リ
フ
シ
ア
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

タンポポ NEWS

高齢者が冬を元気に過ごすための食生活

取
締
役
副
社
長　

小
嶋　

達
之　

（1）免疫力を上げよう
感染症が流行しやすい冬は、特に

免疫力を高める食生活を送りま

しょう。免疫力は腸内環境と密接

な関係があります。腸内環境を整

えるためには、納豆やぬか漬け、

味噌にキムチ、ヨーグルトなどの

発酵食品がおすすめです。いつも

の食事にあと1品、発酵食品を加

えるようにしてみてください。

具だくさんのお味噌汁や箸休め

のぬか漬けなど、少しだけでも食

べましょう。ヨーグルトは冷蔵庫

から出してそのまま食べること

はおすすめしません。食べるとき

はレンジで少し温めてください。

きのこ類やネギ、ニンニクなども

免疫力を高める効果が期待でき

る食材です。噛む力が衰えてきた

高齢者の場合は、きのこを細かく

刻んで調理しましょう。

（2）旬の食材を摂ろう
気温が下がる冬は、体を温める食

べ物も摂るようにしましょう。

大根・人参・長ネギ・白菜・かぶ・蓮

根・ごぼうなど、冬が旬の食材は

体を温めてくれます。特におすす

めの料理は、鍋料理です。多くの

食材を一度に食べられるうえ、調

理も簡単なので、高齢者にぴった

りです。キムチ鍋やきのこが一杯

のお鍋などは、免疫力アップも期

待できます。

ほうれん草やブロッコリーなど

も冬が旬ですが、これらの野菜に

はビタミン類が豊富に含まれて

いるので、積極的に摂っておきた

い食材です。ブロッコリーなら、

房を小分けにしてレンジ

で調理すれば、栄養を損

なわずに簡単に食べら

れます。

3）こまめな水分補給
脱水症状は暑い夏のものだと思

われがちですが、高齢者の場合冬

の時期も脱水の危険性がありま

す。筋肉量の低下により多くの水

分が蓄えられないこと、のどの渇

きを感じにくい、食事量が減少傾

向であることなどにより、気づか

ないうちに脱水状態になってし

まう場合が少なくありません。

食事の際、入浴前後、就寝前、起床

後は、必ず水分、出来ればコップ1

杯の白湯を飲むように心がけて

ください。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

リフシア神明とリフシ
ア善行のW受賞

光

インスタ
更新中！

スマホで
簡単注文

らいふ通信

2026 冬Vol.80

〒253-0071 
神奈川県茅ヶ崎市萩園 2822-1 

TEL:0467-55-5102  
FAX:0467-55-5103　
発行/株式会社リフシア

後 編

記 集

2026年１月15日（季刊発行）

編集/ぷちらいふ編集室

らいふ通信 ｢ぷちらいふ｣
冬号 Vol.80

HP/https://lifsea.co.jp

https://lifsea.blog.jp
スタッフブログ



【
訪
問
看
護
と
は
】

訪
問
看
護
師
は
、
お
客
様
と
ご
家
族
の

皆
様
が
ご
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
お
手
伝
い
す
る
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
酸
素
や
点
滴
、床
ず
れ
の
予
防
・

処
置
な
ど
の
医
療
的
な
行
為
だ
け
で
な

く
、
入
浴
や
体
拭
き
、
オ
ム
ツ
交
換
等

も
行
い
ま
す
。
最
期
を
ご
自
宅
で
迎
え

た
い
と
い
う
ご
希
望
に
沿
っ
た
看
護
も

行
い
ま
す
。

ま
た
、
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護

（
以
下
「
看
多
機
」
と

い
う
）
と
兼
務
し
て

い
る
の
で
、
サ
ー
ビ

ス
が
看
多
機
に
変

わ
っ
て
も
関
わ
る
看

護
師
は
同
じ
で
す
。

【
リ
フ
シ
ア
神
明
の
メ
リ
ッ
ト
】

通
所
や
宿
泊
が
必
要
な
方
は
リ
フ
シ
ア

神
明
に
移
行
し
て
も
今
ま
で
自
宅
に
来

て
い
た
看
護
師
が
施
設
内
で
看
護
し
ま

す
。
ご
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ

た
場
合
は
同
じ
施
設
内
に
あ
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
も
看
護
師
が

体
調
管
理
で
訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
看

護
師
と
の
縁

は

続

き

ま

す
。
施
設
内

に
あ
る
３
カ

所
の
サ
ー
ビ

ス
す
べ
て
を

ご
利
用
さ
れ

る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま

す
。

相談

訪問

お客様
ご家族

ご自宅

リフシア神明
訪問看護ステーション

訪問看護サービス

ケアプランの調整

相談・手続き

治
療
方
針
の
指
示

ケアマネジャー

診察

＋

かかりつけ医

訪問看護師

お客様が望む環境での生活が実現できるよう、在宅支援から
お看取りまでサポートします。

リ
フ
シ
ア
神
明
の
訪
問
看

護
を
利
用
し
、ご
自
宅
で

ご
主
人
を
お
看
取
り
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
後
、奥
様
に

癌
が
見
つ
か
り
訪
問
看
護

を
導
入
。ス
ト
マ
交
換
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
徐
々
に
ご
状

態
が
悪
化
し
て
い
き
、総
合
病
院
の
受
診
か
ら

訪
問
診
療
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

ご
本
人
も
ご
家
族
も
最
期
を
自
宅
で
迎
え
た

い
と
希
望
さ
れ
ま
し
た
が
、一
人
暮
ら
し
で
別

居
の
お
子
様
は
お
仕
事
も
あ
り
、緩
和
病
棟
の

入
院
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、家
事
や
安
否
確

認
、麻
薬
を
含
む
飲
み
薬
の
声
掛
け
等
で

定
期
巡
回
を
導
入
。お
子
様
方
が
会
社
の

介
護
休
暇
や
そ
の
他
の
環
境
整
備
を
す

る
間
、看
多
機
を
短
期
利
用
さ
れ
ま
し

た
。ご
自
宅
に
戻
り
、麻
薬
の
点
滴
の
管

理
を
ご
家
族
と
訪
問
看
護
師
が
行
い
な

が
ら
穏
や
か
な
時
を
過
ご
さ
れ
、ご
家
族

に
見
守
ら
れ
て
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

骨
折
に
よ
り
入
院
。歩
行
器

を
使
用
し
て
の
歩
行
は
可

能
に
な
り
ま
し
た
が
、自
宅

生
活
は
困
難
と
思
わ
れ
病

院
で
も
施
設
入
所
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。同
居
の
妹
様

が
自
宅
介
護
を
希
望
さ
れ

た
た
め
、訪
問
看
護
を
導
入
し
自
宅
に
退
院
さ

れ
ま
し
た
。妹
様
の
献
身
的
な
介
護
も
あ
り
、一

度
し
り
も
ち
を
つ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

が
、転
倒
な
く
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。訪
問
看
護

で
は
週
に
二
回
シ
ャ
ワ
ー
浴
を
し
て
い
ま
し

た
が
、歩
行
状
態
の
安
定
か
ら
浴
槽
も
跨
げ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
入
浴
を
検
討
し
ま
し

た
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、回
転
ボ
ー
ド

と
足
台
を
設
置
し
温
か
い
湯
船
に
つ
か
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

妹
様
の
息
抜
き
と
し
て
、リ
フ
シ
ア
神
明
の
看

多
機
を
短
期
利
用
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
際
も
入

浴
時
に
必
要
な
支
援
を
介
護
士
に
伝
え
、ご
自

宅
と
同
じ
よ
う
に
施
設
内
で
入
浴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
妹
様
の
状
況
に
合
わ

せ
て
、顔
馴
染
み
の
職
員
が
い
る
看
多
機
の
短

期
利
用
を
使
い
な
が
ら
、在
宅
生
活
継
続
の
支

援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

事例１　
80代 女性  要介護4　
脊椎カリエス後遺症　
大腿骨頚部骨折

事例2
80代 女性　
要介護３　
大腸癌

かながわベスト介護セレクト20受賞
リフシア神明

田村和也
昨年のリフシア柳島に続き、今年はリフシア神

明グループホームが選出され光栄に思います。

リフシア神明では四季を感じる毎月の行事を行ない、お客様それぞ

れが役割を持ち、生きがいを感じて暮らしていらっしゃいます。そし

てサポートする職員全員が、同じ方向性で職務に取り組んでいるこ

とが強みになっています。

昨年ご逝去された方は、病院や療養施設など様々な選択肢がある中、全

ての方が神明でのお看取りを希望されました。これは訪問看護＋訪問

診療の医療面として安心できる環境面や、日常

的に家族介護のようにかかわっている介護職

員とお客様やご家族との信頼関係があって

のことだと思います。

今回の神奈川県からの表彰を受け、これからも

皆で初心を忘れずに、更に良いグループホーム

が築けるよう職員一同精進してまいります。
現在はご自宅で入浴できるよ
うになりました

看護師同士の情報共有
はとても重要！

毎日の体調確認を看護師が行います

らいふ通信


