
桑
原
様
は
、
も
と
も
と
横
浜
に
お
住
ま

い
で
し
た
が
、
お
孫
さ
ん
の
お
世
話
を

一
緒
に
し
な
が
ら
生
活
し
よ
う
と
、

娘
様
の
い
ら
っ

し
ゃ
る
藤
沢
に

引
越
し
を
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

年
齢
を
重
ね
、

食
事
や
入
浴
な

ど
お
一
人
で
の

生
活
が
心
配
に

な
り
、
リ
フ
シ

ア
善
行
の
小
規
模
を
利
用
し
た
後
、

２
０
１
６
年
６
月
よ
り
、
リ
フ
シ
ア

善
行
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
を

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
前
は
ご
自
宅
で
の
生

活
の
中
で
、
食
事
や
水
分
摂

取
、
体
を
動
か
す
機
会
が
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
リ
フ
シ
ア
善
行
を
ご
利

用
さ
れ
て
か
ら
は
、
体
操
や

個
別
機
能
訓
練
を
は
じ
め
、

食
後
の
食
器
洗
い
や
食
器
拭

き
、
洗
濯
物
た
た
み
を
毎
日

の
日
課
に
し
な
が
ら
、
大
好
き
な
本

を
読
ん
だ
り
、
居
室
で
の
ん
び
り
過

ご
し
た
り
と
、
他
の
お
客
様
と
の
時

間
も
お
一
人
の
時
間
も
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？
と
尋
ね

る
と
、「
み
ん
な
と
一
緒
に
過
ご
す

こ
と
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
桑
原
様
が
、
心
地
よ
く

ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
生
活
を
送
る
こ

と
が
出
来
ま
す
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

タンポポ NEWS

◆
今
回
の
ぷ
ち
ら
い
ふ
春
号
で

は
、リ
フ
シ
ア
善
行
か
ら「
輝
き

人
」の
紹
介
と
、特
定
技
能
で
働

く
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
介
護
福

祉
士
合
格
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。来
年
も
介
護
福
祉
士
を
め
ざ
し
て
、ス
タ
ッ

フ
が
奮
起
し
て
く
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

◆
先
日
リ
フ
シ
ア
で
は
、
副
社
長
と
現
場
ス

タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
、会
社
紹
介
や
採
用
活
動

の
た
め
の
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

次
号
ぷ
ち
ら
い
ふ(

夏
号)

は 

７
月
15
日
に
発

行
予
定
で
す
。

オンラインショップはこちらから
スマホでかんたん注文インスタ更新中！

「第２回湘南オレンジデイ」に
参加しました！

光

い
つ
ま
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
暮
ら
す

令和 7 年 1 月 24 日（金）、ブランチ茅ヶ崎 2 の

1 階で開催された「第 2 回   湘南オレンジデイ」

に参加しました。本イベントは、認知症の方や

そのご家族の方々を対象に、「湘南地区チームオ

レンジ」が主催したものです。 当日は、介護相談

や湘南地区の介護事業所紹介、脳年齢チェック、

健康体操など、幅広いプログラムが行われまし

た。その中で、リフシア柳

島のブースでは介護食の試

食を実施。「やわらか弁当」

のおかずの一部を試食して

いただき、多くの方から「美

味しい」とのお声をいただ

きました。中には、その場

でご注文くださる方

もいらっしゃり、好

評のうちに終えるこ

とができました。 

また、地域包括支援センターの方々とお話しす

る中で、「訪問ヘルパーが短時間の支援では料理

まで手が回らず、介護の時間を確保するために

もお弁当の選択肢は助かる」

といったご意見をいただきま

した。介護を支える一つの手

段として、介護食の重要性を

改めて実感しました。 今後も、

食を通じたサポートを続けて

まいります。
桑
原
幹
子 

様 

　
87
歳 （
要
介
護
２
）

特
集
：
輝
き
人

元
気
の
秘
訣
は
「
み
ん
な
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
」

いつも優しく誰からも愛される桑原様。グループ
ホームでも皆のお母さんです。

皆で鍋パーティーを開催しました。

家事仕事はお手の物！エプロンが
とてもお似合いです。
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大変多くの方々にお立ち寄りいただき、誠にありがとうございました



■ホックさん
　の抱負
 （リフシア神明）

今回介護福祉士に
無事合格する事が
出来ました。これ
からは日本語ももっと勉強して今まで出来な
かった訪問診療の立会いなど専門性のある仕
事にもチャレンジしていきたいです。本当にこ
の仕事が好きなので長く続けていきたいです。

■指導員  関根さんのコメント
　いつも前向きなホックさん
おめでとうございます！ホックさんはお客様
を観察する力が元々長けていて、「この方には
何が出来るか？」と、日々可能性を探りながら
カンファレンスで提案をしてくれたり、自らも
積極的に実践してくれています。前向きに仕事
をしているので私達も学ぶことがあります。こ
れからも一緒に頑張りましょう！

■ユイさんの抱負 （リフシア大庭）
介護福祉士の
勉強をした事
を 元 に 、更 に
努 力 を 重 ね 、
お客様のケア
にあたりたい
と思います。

■瀬戸所長のコメント
　勉強熱心で真面目なユイさん
業務以外でも介護福祉士合格に向けて必死に
自己学習をされており、合格して本当によかっ
たです。
これからは、より専門性を持って業務にあたっ
てくださる事を期待します。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、家
庭
的
な

雰
囲
気
の
中
で
、お
客
様
が
職
員

と
共
に
自
分
ら
し
い
生
活
を
作

り
上
げ
て
い
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

リフシアのグループホーム
リフシアでは、神明・香川・善行・矢畑・大庭の 5 事業所で
グループホーム（認知症共同生活介護）を展開しています。

グループホームでの１日の流れを紹介します。

リ
フ
シ
ア
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
は
認
知
症
の

お
客
様
が
ご
入

居
さ
れ
て
い
ま

す
。
ユ
ニ
ッ
ト
と

呼
ば
れ
る
複
数

の
居
室
と
、
台
所

や
食
堂
な
ど
で

構
成
さ
れ
た
生
活
空
間
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
お
客
様
に
も
家
事
な
ど
の

役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
な
が
ら
共
同
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

リ
フ
シ
ア
で
は
、
科
学
的
介
護
の
「
根
拠
に
基

づ
く
介
護
」
の
視
点
か
ら
自
立
支
援
や
重
度

化
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ご
利
用
前
の
ご
家
族
か
ら
は
、「
入
院
し
て
か

ら
車
椅
子
生
活
に
な
っ
て
、
歩
け
な
く
な
っ

た
」
や
「
自
分
で
出
来
る
こ
と
が
少
な
く
、

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
増
え
た
」
と
い

う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活

を
送
る
よ
う
に
な
り
、
個
別
機
能
訓
練
や
家

事
な
ど
の
生
活
型
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
「
歩

い
て
散
歩
に
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
一
緒

に
外
出
が
で
き
た
」「
要
介
護
度
が
さ
が
っ

た
」
な
ど
の
嬉
し
い
変
化
も
数
多
く
聞
か
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

職
員
全
員
が
、
お
客
様
お
一

人
お
ひ
と
り
の
課
題
を
共
有

し
て
日
々
の
生
活
を
送
る
中

で
、
自
立
支
援
介
護
に
つ
な

が
る
支
援
を
提
供
し
課
題
解

決
を
目
指
し
て
い
く
。
そ
ん

な
リ
フ
シ
ア
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
一
日
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

バイタル・健康チェックリラックスタイム コーヒータイム

生活リハビリ おやつ

トイレ

水

ラジオ体操

生活リハビリ個別機能訓練

起床食事食事食事就寝 入浴

クリスマス会を記念してみんなで一枚

カードゲームも真剣に取り組んでいます

タオルたたみも生活リハビリ

記念日には特別なメニューでお祝いします

現在リフシアでは特定技能20名と正社員

２名の外国人スタッフが在籍しています。

今年の1月に第37回介護福祉士国家試験

が行われ、特定技能で働いている外国人ス

タッフ2名が見事合格いたしました。

祝
合格おめでとうございます！

リ
フ
シ
ア
善
行
・
管
理
者  

小
泉
所
長

らいふ通信


