
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
改
め
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
欧
米
各
国
の
イ
ン
フ
レ
抑
制
策
か

ら
の
金
利
上
昇
、
資
源
価
格
急
騰
、
急

激
な
円
安
や
、
国
内
で
も
食
料
品
や
生

活
必
需
品
の
相
次
ぐ
値
上
げ
な
ど
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
に
も
大
き
な
影
響
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

一
方
、
約
３
年
に
わ
た
り
猛
威
を
振
る

っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
を
見

せ
、
社
会
活
動
も
ほ
ぼ
正
常
化
し
、
街

の
中
も
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
日
銀
も
政
策

金
利
の
見
直
し
を
検
討
す
る
な
ど
、
今

年
は
、
何
か
社
会
全
体
が
動
き
出
す
の

か
な
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
年
に
な
り

そ
う
で
す
。

２
０
２
４
年
、
私
た
ち
介
護
事
業
者
に

と
っ
て
も
大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、「
令
和
６
年
度
介
護
報
酬
改

定
」
で
、
今
回
は
６
年
に
一
度
の
診
療

報
酬
同
時
改
定
の
年
に
な
り
ま
す
。

来
年
の
２
０
２
５
年
に
は
、
い
わ
ゆ
る

団
塊
の
世
代
が
全
て
75
歳
以
上
に
な
り
、

今
後
は
85
歳
以
上
人
口
割
合
の
増
加
と

と
も
に
２
０
４
０
年
に
は
、
高
齢
者
人

口
は
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

そ
し
て
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
が
顕

著
と
な
り
、
介
護
分
野
で
の
人
材
不
足

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
社
会
環
境
の
下
で
、
今
後

の
介
護
事
業
の
方
向
性
を
示
す
重
要

な
改
定
と
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
私
た
ち
が
サ
ー
ビ
ス
提
供

上
、
特
に
重
視
す
る
基
本
的
視
点
は
３

点
、

①
「
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
深
化(

在

宅
限
界
を
高
め
る)

」　

②
「
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止(

有
す
る

能
力
に
応
じ
た
自
立
し
た
生
活)

」　

③
「
働
き
や
す
い
職
場(

処
遇
改
善
・
職

場
環
境
整
備
等)

」で
す
。

こ
れ
ま
で
も
リ
フ
シ
ア
で
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
基
本
的
視
点
で
あ
る
、こ

れ
ら
３
点
に
こ
だ
わ
っ
た
サ
ー
ビ
ス

提
供
と
質
向
上
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

本
年
は
、
こ
の
介
護
報
酬
改
定
を
受

け
、
更
に
そ
の
意
を
強
く
持
ち
、
温
か

み
の
あ
る
、
専
門
性
と
根
拠
に
基
づ
い

た
、
柔
軟
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
に
こ

だ
わ
り
ま
す
。そ
の
こ
だ
わ
り
の
追
求

こ
そ
が
、
皆
様
の
暮
ら
し
に
新
し
い
価

値
を
提
供
す
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま

す
。

本
年
も
職
員
一
同
、
力
を
尽
く
す
所
存

で
す
。
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
ご
指
導
ご

鞭
撻
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
干
支
は
「
甲
辰 (

き
の

え
・
た
つ)

」
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
甲

辰
は
、「
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
成
功

す
る
、
今
ま
で
準
備
し
て
き
た
こ
と
が

形
に
な
る
」と
い
っ
た
縁
起
の
良
さ
を

表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

皆
様
に
と
っ
て
、

良
い
年
に

な
り
ま
す

こ
と
を
お
祈
り

申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
挨
拶
に

か
え
ま
し
て
、１

月
１
日
に
発
生

し
た
石
川
県
能

登
半
島
地
震
に
よ
り
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
イ
ン
フ
ラ
の
停
止
や
人
材

不
足
に
よ
り
介
護
を
必
要
と
す

る
方
々
に
対
す
る
二
次
被
害
が

心
配
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

一
日
も
早
い
復
興
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

４
月
よ
り
全
て
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
は
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策
定
と

研
修
・
訓
練
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
と
支
え
あ

え
る
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

2023 年メディケアフーズ展の様子

　

取
締
役
副
社
長　

小
嶋
　
達
之
　

「高齢者に食べる喜びと栄養を―」
メディケアフーズ展にタンポポが出展します

タンポポは介護事業を運営するリフシアが2014年1月から始

めたセントラルキッチンです。昨年5月には新工場に移転し、

「在宅での食環境改善」に向けた取り組みを強化しています。
2月20日から3日間、高齢者の食に係る企業200社が出

展する国内最大規模のメディケアフーズ展が東京ビッ

グサイトで開催されます。新年早々タンポポのスタッフ

は、食の提供と並行して出展の準備をしています。医療

機関や介護事業所の運営者・専門職等13000人の来場が

予想されているので、タンポポが開発・製造する「えん下

食」を多くの方に知っていただきたいと考えています。

今年もスタッフ一同頑張ります！

リフシアのデイサービスとショートステイで
タンポポのお弁当がテイクアウトできるようになりました

☎ 0467-38-7315
セントラルキッチンタンポポ

昨年12月から、栄養のバランスが良い食事

で介護予防、リハビリの効果を上げてもらおうと

タンポポのお弁当がサービス事業所でテイクアウ

トできるようになりました。

管理栄養士がプロデュースした食事が「買い物や

調理の手間をかけずに食べることができる」 「妻の

分も買って帰ろう」という声をいただいています。

タンポポ NEWS

東京ビッグサイト東ホール　10:00～17:00
2024　2　20　   ～22年 月 日 日火 木

※お弁当はオンラインショップでも購入できます。
　詳しくはQRコードからアクセスしてください。

らいふ通信

2024冬Vol.72

〒253-0071 

神奈川県茅ヶ崎市萩園 2822-1 

TEL:0467-55-5102  
FAX:0467-55-5103　
発行/株式会社リフシア

後 編

記 集2024年１月15日（季刊発行）

編集/ぷちらいふ編集室

らいふ通信 ｢ぷちらいふ｣
冬号 Vol.72

HP/https://lifsea.co.jp

https://lifsea.blog.jp
スタッフブログ

光



地域密着型サービス

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は

高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
に
よ
っ
て
高
齢

者
人
口
や
介
護
施
設
等
の
必
要
数
も
ば

ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。そ
の
為
一
般
的
な

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
都
道
府
県
が
指

定
管
理
し
ま
す
が
、「
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
」は
地
域
の
実
情
に
即
し
た
柔
軟
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
市
町
村
の

公
募
で
指
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
事
業
所

と
同
一
地
域
に
住
民
票
の
あ
る
方
の
み

が
利
用
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
別
の
市
町
村
に
住
民
票
が
あ
る
方

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
利
用
す
る
当
事

者
、
家
族
、
地
域
住
民
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
拾
い
上
げ
る
場
と
し
て
「
運
営

推
進
会
議
」
の
定
期
的
な
開
催
が
義
務
付

け
ら
れ
て
お
り
、
顔
馴
染
み
の
関
係
を

作
っ
て
い
る
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

24
時
間
３
６
５
日
切
れ
目
な
く

現
在
10
種
類
の
「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
」
が
あ
り
、リ
フ
シ
ア
は
茅
ヶ
崎
・
藤
沢
市

内
に
小
規
模
多
機
能
、
看
護
小
規
模
多
機

能
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
定
期
巡
回
・
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看

護
の
サ
ー
ビ
ス
を
11

拠
点
で
運
営
し
て
い

ま
す
。（
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

利
用
す
る
方
の
体
調

や
ご
家
族
の
状
況
に

合
わ
せ
て
24
時
間
３
６

５
日
対
応
で
き
る
の

で
、高
齢
者
世
帯
や
認

知
症
、中
重
度
の
要
介

護
の
方
も
安
心
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

費
用
は
利
用
回
数
で
は
な
く
介
護
度
に

よ
っ
て
決
ま
る
一
か
月
単
位
の
包
括
報

酬
で
す
が
、「
誰
で
も
使
い
放
題
」で
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
方
の
状
態
に
合
わ
せ
て

サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
、時
に
は
ご
家
族
の

協
力
や
地
域
の
社
会
資
源
も
活
用
し
て

在
宅
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

求
め
ら
れ
て
い
る

サ
ー
ビ
ス

下
図
の
円
グ
ラ
フ
は
こ
の
一
年

間
に
リ
フ
シ
ア
の
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
登
録
し
た
人

た
ち
の
ニ
ー
ズ
で
す
（
２
０
２
２

年
10
月
～
２
０
２
３
年
９
月
）

●
小
規
模
多
機
能　
（
７
か
所
）

主
な
ニ
ー
ズ
は
、
退
院
時
の
在
宅
復
帰
支

援
２
３
・
５
％
、
認
知
症
対
応
１
８
・

８
％
、
重
度
化
で
サ
ー
ビ
ス
を
一
本
化
す

る
１
７
・
６
％
、
独
居
や
高
齢
者
世
帯
で

切
れ
目
な
く
見
守
り
が
必
要
１
６
・
５
％

な
ど
、
幅
広
い
専
門
性
や
対
応
力
を
求
め

る
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

●
看
護
小
規
模
多
機
能 

（
２
か
所
）

訪
問
看
護
の
機
能
が
あ
る
た
め
、
利
用
経

路
の
６
割
以
上
が
医
療
機
関
で
、
主
な

ニ
ー
ズ
は
入
浴
・
食
事
・
排
泄
な
ど
の
生

活
全
般
１
９
・
１
％
、
在
宅
復
帰
支
援

17
％
、医
療
ニ
ー
ズ
の
対
応
17
％
で
し
た
。

●
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

　

訪
問
介
護
看
護

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
変
更
せ
ず
に

利
用
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
利
用
経
路
は

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
か
ら
が
９
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。
登
録
ニ
ー
ズ
は
自

立
支
援
・
重
度
化
防
止
に
向
け
た
身
体
介

護
３
３
・
３
％
、
在
宅
復
帰
支
援
２
７
・

３
％
、
看
取
り
介
護
２
１
・
２
％
で
、
平
均

要
介
護
度
３
に
象
徴
さ
れ
る
と
お
り
在

宅
生
活
を
希
望
す
る
中
重
度
の
方
の

ニ
ー
ズ
が
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

写
真
は
茅
ヶ
崎
市
内
に
あ
る
リ
フ
シ
ア

の
小
規
模
多
機
能
で
す
。

豚
汁
つ
く
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ

け
（
リ
フ
シ
ア
柳
島
）
、
年
末
恒
例
の
門
松

作
り
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

（
リ
フ
シ
ア
香
川
）

な
ど
、
充
実
し
た

時
間
の
中
で
自
然

に
会
話
や
笑
顔
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
そ
の

人
ら
し
く
生
活
す

る
居
場
所
が
小
規

模
多
機
能
に
は
あ

り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
つ
い
て
は
、
担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
入
院
中
の
方
は
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
や
退
院
調
整
の
窓
口
に
ご
相
談

い
た
だ
く
か
、
リ
フ
シ
ア
の
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年齢分布と要介護度
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在宅復帰支援

23.5%

18.8%

17. 6%

16. 5%

認知症対応重度化・サービス一元化
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生活全般支援
（12.9％）

機能訓練・
栄養改善等

（3.5％）

入所待機（3.5％） 終末期対応（2.4％） （平均要介護度2.9）
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生活全般
 （入浴･食事･排泄等）
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医療ニーズ対応

重度化に伴う
サービス一元化

入所待機

独居･老々･
日中独居

（6.4％）

認知症対応 （6.4％） 機能訓練･栄養改善等（2.1％）
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年齢分布と要介護度登録時ニーズ

身体介護
( 自立支援・
　　重度化防止 )

在宅復帰支援

33.3%

27.3%

21.2%

9.1%

看取り

身体介護 （6.1％）

生活介護 （3.0％）

健康管理
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定期巡回・随時対応型訪問介護看護　
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（平均要介護度3.0）

認知症や要介護になっても住み慣れた地域で暮らせるよう
2006年に「地域密着型サービス」 が創設されました。
一般の介護サービスを利用している人はサービスを受けるためにケアマネジャーを
変更しなければならない場合があり、利用を躊躇する方もいらっしゃいますが、
在宅生活を希望する方には利用しやすいサービスです。
皆さまに知っていただこうと新年号で特集を組みました。

クリスマスのマジックショー
（リフシア香川）

リフシア柳島の中庭にクリ
スマスイルミネーション

「寒い冬は豚汁が一番」 作るのも食
べるのも楽しい （リフシア柳島）

リフシア香川の玄関に門
松を飾りました

らいふ通信


