
光

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
発

生
か
ら
２
年
以
上
経

ち
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

特
に
外
出
自
粛
で
家
の
中

に
い
る
時
間
が
増
え
、
高

齢
者
の
要
介
護
に
繋
が
る

「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
や

転
倒
骨
折
な
ど
、「
健
康

二
次
被
害
」
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。
リ
フ
シ
ア
の

健
康
呼
ぼ
う
事
業
で
は
、

地
域
の
方
々
の
「
元
気
」

を
盛
り
上
げ
る
た
め
今
年

度
の
茅
ヶ
崎
市
「
転
倒
予

防
教
室
」
を
受
託
し
、
毎

月
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
自
分
に
あ
っ
た

活
動
を
意
識
し
て
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
健
康
的
な
生
活
を
と
り
も
ど
し
ま

し
ょ
う
。

教
室
は
リ
フ

シ
ア
の
理
学

療
法
士
４
名

で
担
当
し
て

い
ま
す
。
運

動
だ
け
で
な

く
、『
転
ば
ん

体
操
で
健
康

呼
ぼ
う
！
』を

キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
笑

い
あ
り
・
学

び
あ
り
、「
心

が
動
け
ば
体

も
動
く
」
を

体
感
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
体
験
で
き

ま
す
。
軽
度
か
ら
少
し
強
度
の
あ
る
運

動
を
行
う
と
と
も
に
、「
デ
ュ
ア
ル
タ

ス
ク
」
と
言
わ
れ
る
認
知
症
予
防
体
操

（
２
つ
以
上
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
運

動
）
も
取
り
入
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
バ

ラ
ン
ス
能
力

や
筋
力
を
つ
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。

転
倒
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
、

「
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
強
い
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
す
。

高
齢
に
な
る
と
ど
う
し
て
も
身
体
の
機

能
は
衰
え
て
き
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
運

動
を
す
る
習
慣
や
機
会
を
作
り
、
転
倒

し
に
く
い
体
力
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　

リ
フ
シ
ア
健
康
呼
ぼ
う
事
業　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

益
田
康
輔

■
リ
フ
シ
ア
の
転
倒
予
防
教
室
は
、
令

和
５
年
３
月
ま
で
毎
月
第
４
金
曜
日 

（※

10
月
は
第
２
金
曜
日
） 

香
川
公
民
館

で
開
催
し
て
い
ま
す
。  

定
員
は
35
名

で
、
茅
ヶ
崎
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（
１
回
の
参
加
料
は
２
０
０
円
）

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。　
　

※

そ
の
他
の
転
倒
予
防
教
室
日
程
と
会

場
は
、
茅
ケ
崎
市
の
広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
自
分
に
あ
っ
た
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

～
茅
ケ
崎
市
転
倒
予
防
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
～

昨年はコロナ禍でオンラインの発表となりましたが、今年のリフシア接遇
プレゼンテーション大会は茅ケ崎商工会議所で8月24日に開催します。
接遇委員会の今回のメインテーマは「ことば遣い」。法人内16事業所の接
遇委員がこの一年間の取り組みを発表しあいます。

ぷちらいふ夏号をお読みいただき有難うございます

●今号では、タンポポの管理栄養士から「介護の重度化

予防とミールラウンド」のお話を伺いました。そのため

「タンポポだより」はお休みですが、「水分補給に適した飲み物」 （2021

夏Vol.63） のアドバイスも是非お読みください。

●前号で紹介した新しい技能実習生4名（インド

ネシア・ベトナム）が6月から研修を始めました。

こ
と
ば
遣
い
は
心
遣
い

見
ず
知
ら
ず
の
人
が
お
互
い
を

理
解
す
る
た
め
に
重
要
な
役
割

を
は
た
す
言
葉
は
、発
す
る
言

葉
で
救
わ
れ
た
り
傷
つ
け
た
り

と
人
柄
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

介
護
の
場
面
で
ど
の
よ
う
な
接

遇（
対
応
）が
で
き
る
か
、一
番
差

が
出
る
の
が
こ
の「
こ
と
ば
遣

い
」で
す
。

お
客
様
か
ら
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に

話
し
か
け
ら
れ
、つ
い
う
っ
か
り

タ
メ
口（
友
達
言
葉
）を
使
っ
て

し
ま
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
は
外
部
講
師
の
濱
島
し

の
ぶ
先
生
か
ら
介
護
現
場
で
の

尊
敬
語
、謙
譲
語
、丁
寧
語
を
含

む
敬
語
の
研
修
や
Ｑ
Ｃ
活
動
の

指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
し
て

丁
寧
な
こ
と
ば
遣
い
が
事
業
所

の
風
土
に
な
る
よ
う
、活
動
を
毎

月
報
告
し
合
っ
て
い
ま
す
。

場
面
に
合
わ
せ
た
こ
と
ば

遣
い
事
例
集
づ
く
り

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、介
護
場

面
に
合
わ
せ
た
こ
と
ば
遣
い
の

事
例
集
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

朝
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、入
浴
や

排
泄
介
助
、お
食
事
等
の
シ
ー
ン

ご
と
に
適
切
な
こ
と
ば
か
け
、不

適
切
な
こ
と
ば
か
け
を
ま
と
め

な
が
ら
、お
客
様
の
尊
厳
や
人
権

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

無
意
識
に
使
っ
て
し
ま
う
タ
メ

口
や
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク
を
点
検

し
、こ
と
ば
の
引
き
出
し
を
増
や

し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会
の

結
果
は
次
号
で
報
告
い
た
し
ま

す
。（
リ
フ
シ
ア
接
遇
委
員
会
）

ご
存
知
の
よ
う
に
私
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
８
年
間
努
め

て
お
り
ま
し
た
。認
知
棟
と
呼
ば

れ
る
エ
リ
ア
が
あ
り
、そ
こ
で
は

「
〇
〇
さ
ん
立
た
な
い
で
、座
っ

て
て
」な
ど
の
ス
ピ
ー
チ
ロ
ッ
ク

が
日
常
的
に
聞
か
れ
こ
と
ば
遣

い
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

丁
寧
な
こ
と
ば
遣
い
が
な
か
な

か
浸
透
し
な
い
た
め
ス
タ
ッ
フ

で
話
し
あ
う
こ
と
に
な
り
、一
人

の
リ
ー
ダ
ー
が「
僕
、入
所
者
を

見
て
い
て
い
つ
も
思
う
ん
で
す
。

こ
の
人
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
こ
の

人
を
大
切
に
想
う
人
が
い
る
、一

人
と
し
て
粗
末
に
扱
っ
て
い
い

人
は
い
な
い
、そ
う
思
っ
た
ら
自

然
に
丁
寧
な
こ
と
ば
が
出
て
く

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

敬
語
を
押
し
付
け
ら
れ
る
よ
り
、

自
分
を
納
得
さ
せ
る「
心
が
動
く

理
由
」で
、丁
寧
な
介
護
を
意
識

し
、自
然
と
で
き
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

自
分
の
心
が
動
く
理
由
で
考
え
よ
う　
（
濱
島
先
生
の
講
義
よ
り
）

暑中お見舞い申し上げます

毎月リフシアの全事業所から接遇委員が集まります
（6月22日茅ヶ崎商工会議所に於て）

濱島しのぶ先生の研修はすぐに
活用できる実践的な内容です

実習機関の開校式に40名の
技能実習生（長野県小諸市）↓

ホームページの四季報ぷちらいふをクリック
するとバックナンバーをご覧いただけます。

転
ば
ん
体
操
で
健
康
呼
ぼ
う
！

理学療法士
益田康輔

体操を担当する
理学療法士・落合航太

楽しくてしっかり効果のある運動メニューです！
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今年もやります　　接遇プレゼンテーション大会第7回



介
護
保
険
法
で
も
栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

加
算
や
栄
養
ア
セ
ス
メ
ン
ト
加
算
が
新
設

さ
れ
、栄
養
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
ね

日
比
寿
代
：
は
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
提
供
に
応
じ
た
最
適
な
栄
養
の
評
価

が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
の
に
あ
ま
り
効
果
が

出
な
い
と
い
う
方
は
、
食
生
活
を
振
り
返

る
こ
と
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
栄
養
と

リ
ハ
ビ
リ
は
密
接
に
関
係
し
て
い
て
、
低

栄
養
状
態
が
続
く
と
筋
肉
の
量
や
活
動
量

が
低
下
し
、
そ
う
す
る
と
食
欲
も
落
ち
、

ま
す
ま
す
栄
養
不
足
に
な
り
ま
す
か
ら
。

兼
子
桜
香
：
そ
う
で
す
ね
、
高
齢
者
が
生

き
が
い
や
満
足
感
を
も
っ
て
生
活
す
る
た

め
に
は
リ
ハ
ビ
リ
も
大
切
で
す
が
、
水
分

摂
取
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
も
心
が
け

ま
し
ょ
う
。「
そ
の
人
が
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
送
る
（
尊
厳
を

守
る
）」
た
め
に
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
介
護
職
の
方
に
も
高

齢
者
の
脱
水
・
低
栄
養
に
注
意

し
て
欲
し
で
す
。

こ
れ
か
ら
定
期
的
に
お
こ
な
う

「
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
」の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

日
比
：
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、

事
業
所
か
ら
相
談
を
い
た
だ
い

た
方
に
対
し
て
多
職
種
で
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
実
際
に

食
事
場
面
を
観
察
し
ま
す
。
咀

嚼
・
口
腔
・
嚥
下
等
の
機
能
や

姿
勢
、
本
人
に
あ
っ
た
介
助
方

法
、
食
事
の
形
態
調
整
な
ど
を

検
討
し
、喫
食
量
（
＝
食
べ
る
量
）

の
増
加
や
栄
養
状
態
の
改
善
に

向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
ま

す
。
管
理
栄
養
士
も
厨
房
か
ら

介
護
現
場
に
出
て
栄
養
サ
ポ
ー

ト
の
課
題
を
探
り
ま
す
。

兼
子
：
食
べ
る
と
き
の
姿
勢
や
食
べ
方
な

ど
は
本
人
で
も
気
づ
き
に
く
く
、
食
習
慣

と
し
て
す
り
こ
ま
れ
無
意
識
に
行
っ
て
い

る
箇
所
も
あ
り
ま
す
。

低
栄
養
の
原
因
に
気
づ
け
る
の
は
や
は
り

周
囲
の
方
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思

い
ま
す
の
で
、
管
理
栄
養
士
だ
け
で
な
く

ご
家
族
や
他
の
専
門
職
と
連
携
し
て
そ
の

方
に
合
っ
た
最
適
な
食
事
環
境
を
作
る
よ

う
に
努
め
た
い
で
す
。

遠
藤
優
美
：
以
前
私
が
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に

入
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、低
栄
養
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。も
う
少
し
食

事
量
を
増
や
せ
た
ら
と
聞
き
取
り
を
行

い
、ご
家
族
に
協
力
を
お
願
い
し
て
朝
食

は
必
ず
一
緒
に
食
べ
て
い
た
だ
く
よ
う
に

し
た
と
こ
ろ
、三
食
し
っ
か
り
召
し
上
が

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。孤
食
も
低
栄
養

に
な
る
一
つ
の
要
因
で
し
た
。

義
歯
が
合
わ
な
い
、痛
み
が
あ
り
う
ま
く

噛
め
な
い
と
い
う
方
に
は
、食
事
の
固
さ

や
一
口
大
の
大
き
さ
を
調
整
す
る
、つ
ぶ

し
て
タ
レ
と
混
ぜ
な
が
ら
食
事
介
助
す
る

な
ど
の
解
決
策
を
考
え
ま
す
。ま
た
、柔
ら

か
い
食
事
を
食
べ
続
け
る
と
咀
嚼
機
能
が

廃
用
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
専
門
医
の

治
療
や
義
歯
の
調
整
な
ど
に
繋
げ
ま
す
。

栄
養
一
つ
で
も
総
合
的
な
観
点
が
必
要
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
最
後
に
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
教
え
て
く

だ
さ
い

兼
子
：
体
づ
く
り
を
始
め
る
前
に
、
普
段

の
日
常
生
活
を
続
け
て
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
例
え
ば
着
替
え
だ
っ
た
り
歯
磨
き

だ
っ
た
り
、
日
常
の
活
動
を
行
う
こ
と
自

体
が
体
づ
く
り
に
繋
が
り
ま
す
。
そ
こ
に

栄
養
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
加
え
少
し

ず
つ
活
動
量
を
増
や
し
て
フ
レ
イ
ル
に
な

ら
な
い
た
め
の
体
づ
く
り
が
で
き
た
ら
最

善
で
す
。

日
比
：
栄
養
面
で
は
、
毎
日
い
ろ
い
ろ
な

食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

特
に
筋
肉
や
体
を
つ
く
る
元
と
な
る
た
ん

ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と

で
筋
肉
や
皮
膚
が
強
く

な
る
だ
け
で
な
く
病
気

や
怪
我
か
ら
の
回
復
も

早
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

か
ら
食
事
の
楽
し
み
を

維
持
す
る
こ
と
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

遠
藤
：
ど
れ
だ
け
栄
養

の
あ
る
献
立
を
考
え
て

も
身
体
に
取
り
入
れ
ら

れ
な
け
れ
ば
意
味
が
無

い
の
で
、
義
歯
の
調
整
な
ど
口
腔
の
ト
ラ

ブ
ル
は
早
め
に
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

最
後
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
内
容

や
、
１
日
に
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
良
い
か

が
分
か
ら
な
い
場
合
は
ど
う
し
た
ら
良
い

で
し
ょ
う
か

兼
子
：
厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産
省
が
共

同
で
策
定
し
た『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

を
活
用
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。
食
事

の
望
ま
し
い
組
み
合
わ
せ
と
お
お
よ
そ
の

量
が
イ
ラ
ス
ト
で
示
さ
れ
て
い
て
、「
コ

マ
」
の
形
で
表
現
し
た
も
の
で
す
。
高
齢

者
の
方
に
と
っ
て
意
識
し
て
摂
取
し
て
も

ら
い
た
い
水
分
や
、
食
生
活
の
楽
し
み
と

し
て
適
度
に
必
要
な
お
菓
子
な
ど
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

お
客
様
の
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
に
は

栄
養
管
理
が
大
切
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
だ
け
で
な
く
介

護
職
・
看
護
職
な
ど
他
の
専
門
職
も
栄
養

の
こ
と
へ
主
体
的
に
関
わ
る
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

お食事の提供場面で栄養サポートの課題を探る

想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

特集：介護現場で連携が期待されるタンポポの管理栄養士にインタビュー

厨房から介護現場へ

遠藤優美 兼子桜香日比寿代

タ ン ポ ポ の 食 事

リフシアネット タンポポ

オンラインショップで購入
できます。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

スマホで簡単注文

皆
さ
ん
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
６
人
に
１
人
が
低
栄
養
状
態
（
平
成
28
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）、
特
に
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
世
帯
、
独
居
高
齢
者

に
脱
水
や
低
栄
養
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
買

い
物
や
家
事
の
負
担
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
、
食
事
が
偏
る
等
の
理
由

で
低
栄
養
に
な
り
、
病
気
や
要
介
護
の
状
態
が
改
善
し
な
い
と
い
う
悪
循
環

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
退
院
後
の
栄
養
指
導
や
多
職
種
で
行
う
栄
養
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
食

事
の
提
供
場
面
か
ら
課
題
を
探
る
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
が
医
療
や
介
護
の
現
場

で
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
今
号
で
は
タ
ン
ポ
ポ
の
管
理
栄
養
士
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

「
栄
養
」
と
リ
ハ
ビ
リ
の
関
係

フ
レ
イ
ル
予
防
の

                

ア
ド
バ
イ
ス

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

                   

に
つ
い
て

ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド

らいふ通信


