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4月21日（金）・22日（土）
リフシア矢畑 内覧会

予約
不要

午前10時～午後4時 お気軽にお立ち寄りください

提供するサービスの説明会を同時開
催します。（午後１：３０～２：３０）
ぜひこの機会にご参加ください。

〒253-0085 茅ヶ崎市矢畑 63-1

担当：品川・小玉

リ
フ
シ
ア
Ｂ
Ｃ
Ｐ
委
員
会

東
日
本
大
震
災
、
熊
本
大
震
災
の
教
訓
を

風
化
さ
せ
ず
介
護
施
設
で
取
り
組
む

看護小規模多機能型居宅介護

グループホーム
＋

2017年5月1日オープン

オープンに向けた研修、準備風景

くだものシリーズ❻　桃

桃
と
い
え
ば
、「
♪
お
花
を
い
け

ま
し
ょ
桃
の
花
・
・
」
と
サ
ト
ー

ハ
チ
ロ
ー
作
詞
の
「
う
れ
し
い
ひ

な
ま
つ
り
」
に
歌
わ
れ
、
そ
の
花

は
三
月
の
ひ
な
祭
り
の
頃
咲
き
、

夏
に
は
美
味
し
い
実
を
つ
け
る
。
外
形
に

似
合
わ
ず
種
は
硬
く
て
大
き
い
の
も
特
徴

で
す
。

バ
ラ
科
の
植
物
で
中
国
が
原
産
で
す
。
日

本
で
は
弥
生
時
代
の
地
層
か
ら
種
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
日
本
各
地
に

自
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
主
に
食
用
と
し

て
栽
培
さ
れ
始
め
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら

で
、
そ
の
後
、
明
治
時
代
に
中
国
か
ら
水

密
桃
が
輸
入
さ
れ
て
か
ら
本
格
的
な
栽
培

が
始
ま
り
ま
し
た
。

さ
て
、
果
物
の
「
桃
」
は
一
先
ず
置
い
て
、

「
桃
」に
関
す
る
色
々
な
話
を
紹
介
し
ま
す
。

桃
は
古
く
か
ら
中
国
や
日
本
の
歴
史
に
登

場
す
る
果
物
で
す
。
日
本
の
神
話
を
記
し

た
『
古
事
記
』
に
、
黄
泉
の
国
か
ら
の
脱

出
す
る
際
、
イ
ザ
ナ
キ
（
男
神
）
が
イ
ザ

ナ
ミ
（
女
神
）
に
桃
の
種
を
投
げ
つ
け
て

退
治
し
た
と
あ
り
ま
す
。

ま
た
、桃
の
図
柄
は
お
印（
お
し
る
し
）と
し

て
皇
族
が
身
の
回
り
品
や
贈
り
物
な
ど
の

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
に
使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

お
伽
話
の
桃
か
ら
生
ま
れ
て
鬼
退
治
を
す

る
と
い
う
『
桃
太
郎
』
は
勧
善
懲
悪
的
な

話
で
す
が
痛
快
な
冒
険
物
語
で
す
。
桃
太

郎
の
縁
の
地
は
全
国
各
地
に
あ
る
よ
う
で

す
が
、
吉
備
の
国
（
岡
山
）
が
一
番
多
い

よ
う
で
す
。

桃
源
郷
と
い
う
言
葉
も
良
く
耳
に
し
ま

す
。
中
国
の
古
書
か
ら
採
っ
た
言
葉
で
、

楽
園
、
ユ
ー
ト
ピ
ア
、
不
老
不
死
の
老
人

が
住
む
里
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
桃
李
も
の
い
わ
ざ
れ
ど
下
お
の
ず
か
ら

蹊
を
成
す
』
は
中
国
の
『
史
記
』
と
い
う

本
に
出
て
い
る
言
葉
で
す
。
桃
は
何
も
言

わ
な
い
が
実
が
美
味
し
い
の
で
人
が
集
ま

り
、
そ
の
下
に
は
自
然
と
道
が
で
き
る
。

立
派
な
人
の
も
と
に
は
自
然
と
人
が
集
ま

る
こ
と
い
う
例
え
で
す
。

松
坂
桃
李
と
い
う
茅
ヶ
崎
出
身
の
若
手
の

人
気
俳
優
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
本
名
が

芸
名
だ
そ
う
で
す
か
ら
、
親
が
上
記
の
故

事
か
ら
名
付
け
た
の
で
し
ょ
う
か
。

『
李
下
に
冠
を
正
さ
ず
』
と
い
う
諺
も
有

名
で
す
。
李
は
ス
モ
モ
の
こ
と
で
す
。
人

前
で
疑
わ
れ
る
よ
う
な
行
動
を
と
る
な
と

い
う
意
味
で
す
。

話
が
少
し
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
果
物
の

桃
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

漱
石
の
小
説
『
三
四
郎
』
で
主
人
公
が
熊

本
か
ら
上
京
す
る
際
、
岡
山
付
近
で
水
蜜

桃
を
食
べ
な
が
ら
、
広
田
先
生
と
天
下
国

家
を
論
じ
る
面
白
い
場
面
が
あ
り
ま
す
。

現
在
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
は
栽
培
改
良
さ

れ
た
水
蜜
種
の
白
桃
系
の
桃
が
圧
倒
的
に

多
い
よ
う
で
す
。
昔
は
岡
山
が
産
地
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
山
梨
県
や

福
島
県
な
ど
各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。（
井
）

長
期
化
す
る
避
難
生
活
者
に
、２
次
予
防
の

観
点
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
が
か
か
わ
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
口
腔
ケ
ア

に
入
る
歯
科
医
・
歯
科
衛
生
士
も
多
く
い
ま

し
た
。私
た
ち
も
、福
祉
避
難
所
の
運
営
も

想
定
し
、備
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
大
規
模

災
害
に
、意
識
が
風
化
し
な
い
よ
う

訓
練
結
果
か
ら
新
し
い
課
題
を
見

つ
け
積
み
上
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　

リ
フ
シ
ア
Ｂ
Ｃ
Ｐ
委
員
会

２
０
１
１
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
は
、
私
た
ち
介
護
事
業
者
に
と
っ

て
も
大
き
な
衝
撃

で
し
た
。
当
時
、
多

く
の
企
業
が
Ｂ
Ｃ

Ｐ
の
見
直
し
を
行

い
ま
し
た
。
リ
フ

シ
ア
も
勉
強
会
を

重
ね
、
２
０
１
４

年
大
規
模
地
震
を

想
定
し
た
Ｂ
Ｃ
Ｐ

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

成
、
同
年
６
月
に

茅
ヶ
崎
市
と
防
災

協
定
を
結
び
ま
し

た
。
現
在
も
２
か
月
に
１
度
、
事
業
所
の

介
護
ス
タ
ッ
フ
で
構
成
す
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
委

員
会
が
中
心
に
な
っ
て
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
万
が
一
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止

ま
っ
て
も
最
低
限
の
介
護
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
高
齢
者
向
け
食
事
を
含
む
防
災

備
蓄
品
の
確
保
や
、
ス
タ
ッ
フ
の
参
集
・

初
動
の
安
全
確
保
な
ど
統
一
訓
練
を
３

月
と
９
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
４
月
の
熊
本
地
震
に
お
い

て
も
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
が
い

者
の
避
難
所
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

訓練当日の様子(リフシア香川）

９：03
地震発生後、就
業中職員で各
担当を決める ▲

９：05
それぞれの担
当で行動開始
する  ▲

10：00
各担当の報告
をまとめ、本社
本部へ連絡 

施設外の物置
から備品を運
び入れる（発電
機等）  ▲

ライフライン
停止のため、貯
水槽から水を
くみ取る  ▲

リ
フ
シ
ア
神
明
の
訓
練
の

様
子
。各
事
業
所
の
訓
練

報
告
を
Ｂ
Ｃ
Ｐ
委
員
会
で

検
討
、９
月
の
訓
練
へ

↓いざという時に備えて、
ポケットタイプの防災カー
ドも作りました。

茅ヶ崎市防災用無線を
設置しているリフシア
萩園では月１回通信試
験を行っています。

今年３月の訓練で、備える
べき本部機能の具体的課題
を話し合いました。 今号は、大規模災

害に備える BCP

委員会の取り組み

や、リフシアフェ

スタの報告に加え、新しく始ま

るリフシアの転倒予防・元気が

出る教室の紹介など盛りだくさ

んの内容になりました。それか

ら、リフシア矢畑の内覧会もご

紹介しています。

気持ちが活動的になるこの季

節、ぜひ様々な催しにお出かけ

ください。お待ちしています。

リ
フ
シ
ア
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ（
事
業
継
続
計
画
）
と
訓
練
報
告

らいふ通信
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相
談
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
成
年
後

見
制
度
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
書
き
方
、
自
宅
で
介
護
を

続
け
た
い
の
で
詳
し
い
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
を
教
え
て
欲
し
い
と

い
っ
た
方
が
み
え
、
司
法
書
士
、

相

続

診

断

士

、
ケ

ア

マ

ネ

ジ
ャ
ー
等
の
専
門
職
が
そ
れ
ぞ

れ
に
お
応
え
し
ま
し
た
。
利
用
で
き
る
制

度
や
サ
ー
ビ
ス
は
あ
る
の
に
、
相
談
先
に

行
き
当
た
ら
な
い
、
対
面
で
説
明
を
聞
か

な
い
と
わ
か
り
に
く
い
と
感
じ
て
い
る
人

が
多
く
、
地
域
の
中
で
積
極
的
に
情
報
発

信
す
る
姿
勢
が
こ
れ
か
ら
も
重
要
と
い
え

ま
す
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式

で
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
す
る
と
き
に

大
事
に
思
っ
て
い
る
こ
と
」
を
聞
き
取
り

ま
し
た
。
結
果
は
、
第
１
位
・
接
遇
で
明
る

く
や
さ
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
、第
２
位
・

リ
ハ
ビ
リ
が
充
実
し
て
い
る
、で
し
た
。こ

れ
か
ら
の
介
護
業
界
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
接

遇
研
修
や
介
護
技

術
向
上
の
研
修
、

機
能
訓
練
プ
ロ
グ

ラ
ム
充
実
は
必
須

で
、
リ
フ
シ
ア
が

現
在
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
内
容
で

も
あ
り
ま
す
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、「
介
護
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
、
現
在
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
と
い
っ
た
ご
家
族
」
、「
健
康
長

寿
の
備
え
・
転
倒
予
防
・
認
知
症
予
防
に
関

心
を
持
っ
て
い
る
」
、「
チ
ラ
シ
を
見
て
遊

び
に
来
た
」
と
い

う
人
が
沢
山
会
場

を
訪
れ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

特
に
来
場
者
が
絶
え
な
か
っ
た
の
は
、

ハ
ッ
ピ
ー
ら
い
ふ
カ
レ
ッ
ジ
ミ
ニ
体
験

コ
ー
ナ
ー
で
し
た
。
リ
フ
シ
ア
健
康
呼
ぼ

う
事
業
を
担
当
し
て
い
る
原
田
和
巳
氏

（
理
学
療
法
士
）
は
、
茅
ヶ
崎
市
の
転
倒
予

防
教
室
や
す
こ
や
か
支
援
事
業
を
担
当
し

て
き
た
実
績
が
あ
り
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の

参
加
が
目
的
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。
開
場
と
同
時
に
座
席
が
う
ま
り
大

好
評
で
、
講
座
の
合
間
に
ゲ
ー
ム
が
始
ま

り
、楽
し
く
交
流
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
声
に
押
さ
れ
て
、４

月
か
ら
リ
フ
シ
ア
独
自
の
新

し
い
予
防
教
室
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
の
で
、期
待
が
膨
ら
み

ま
す
。

リ
フ
シ
ア
フ
ェ
ス
タ
は
高
齢
者

向
け
の
食
事
を
提
供
し
て
い
る

（
株
）リ
フ
シ
ア
ネ
ッ
ト「
タ
ン
ポ

ポ（
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
）」と

の
共
同
企
画
で
す
。
煮
物
（
介
護

食
・
嚥
下
食
）の
試
食
を
用
意
し
、

栄
養
士
が
食
事
の
説
明
を
し
ま

し
た
。ゴ
ボ
ウ
や
シ
イ
タ
ケ
な
ど

素
材
の
香
り
や
、そ
の
柔
ら
か
さ
に
調
理
方

法
の
質
問
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

か
わ
い
い
お
客
様
も
来
て
く
れ
、世
代
を
超

え
て
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。介
護
保
険

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
、利
用
し
て
い
る

お
客
様
の
渾
身
の
作
品
を
熱
心
に
ご
覧
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
、誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

３
月
18
日
、ラ
ス
カ
茅
ヶ
崎
６
階
ホ
ー
ル
を
会
場
に
リ
フ
シ

ア
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
長
寿
社
会
を
迎
え
、い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
し
た
い
、

で
も
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
・・・
」と
い
う
誰
し
も
不
安

に
感
じ
る
テ
ー
マ
に
、
私
た
ち
が
活
用
で
き
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
地
域
に
発
信
し
よ
う
と
、リ
フ
シ
ア

の
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

相
談
コ
ー
ナ
ー

ハ
ッ
ピ
ー
ら
い
ふ
カ
レ
ッ
ジ

体
験
コ
ー
ナ
ー

タ
ン
ポ
ポ
コ
ー
ナ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

これからの暮らしを支えるサービスを発見
 
リフシアフェスタ 大成功

これからの暮らしを支えるサービス

リフシアフェスタ
　

リフシアを利用してい
る皆さんの作品も展示
しました。

沢山ある中の一部ですが、どの
作品も素晴らしい！！

体と頭と心を使って、講座は毎
回満席でした。

来場者にアンケートで生の声
を聞き取るスタッフ。

栄養士に食事の相談をする
ご家族の姿もありました。

講師の原田和巳氏
（理学療法士）

担当者は、わかりやすい説明と
話しやすい雰囲気を大切にしま
した。

お
も
ち
ゃ
は
世
代
を
超
え
る
！
ま

た
一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
。

ゲームに集中する皆さん。

らいふ通信


