
　

株
式
会
社
リ
フ
シ
ア
は
、
前
身
の

大
勝
建
設
株
式
会
社
介
護
事
業
本

部
と
し
て
介
護
事
業
へ
の
取
組
み
を

始
め
て
か
ら
、
平
成
26
年
８
月
６

日
を
以
っ
て
創
業
10
周
年
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
日
頃
御
愛
顧
頂
い
て
お
り

ま
す
お
客
様
な
ら
び
に
ご
家
族
様

を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々
、
職
員
、

そ
し
て
様
々
な
関
係
先
様
の
温
か
い

ご
支
援
の
賜
物
で
あ
り
、
心
か
ら

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
社
介
護
事
業
取
り
組
み
の
き
っ

か
け
は
、
社
長
加
藤
順
一
が
大
勝

建
設
所
有
地
の
活
用
を

「
是
非
と

も
地
域
に
貢
献
で
き
る
事
業
と
し
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
始
ま
り

「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ら
い
ふ
萩
園
」
を
平
成
16

年
８
月
６
日
に
開
設
し
ま
し
た
。
そ

の
２
年
後
、
新
た
に
創
設
さ
れ
た

サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
「
ら
い
ふ
松
林
」
を
開
設
。

そ
の
後
も
年
に
一
事
業
所
ほ
ど
を
開

設
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
22

年
12
月
22
日
に
は
、
介
護
事
業
が

「
自
立
性
を
持
っ
て
成
長
で
き
る
よ

う
に
」
と
、
大
勝
建
設
か
ら
分
社

化
し
て
株
式
社
リ
フ
シ
ア
を
設
立
し

ま
し
た
。

　

現
在
は
、
茅
ヶ
崎

・
藤
沢
に
お
い

て
８
拠
点
、
従
業
員
数
も
３
０
０
名

を
数
え
る
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
１
月
30
日
に
は
、

「
食
」
を
通
し
た
地
域
で
の
生
活
支

援
を
目
指
し
、
リ
フ
シ
ア
の
子
会
社

「
株
式
会
社
リ
フ
シ
ア
ネ
ッ
ト
」
を

設
立
し
ま
し
た
。　

私
た
ち
の
思
い
は
、

創
業
時
よ
り
変
わ
ら
ず

「地
域
」
に

あ
り
ま
す
。
私
達
の
サ
ー
ビ
ス
は

「住

み
慣
れ
た
地
域
で
の
安
心
な
暮
ら
し
」

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
あ
る
こ
と
を

第
一
と
考
え
て
い
ま
す
。

社
名
の
「
リ
フ
シ
ア
（
ｌ
ｉ
ｆ
ｓ

ｅ
ａ
）」
は
「
ら
い
ふ
（
ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
）:

人
生
」
と
「
シ
ー
（
ｓ
ｅ
ａ
）：
海
（
大

き
な
包
容
力
）」
を
合
わ
せ
た
名
前

で
す
。
こ
れ
に
は
「
人
の
暮
ら
し

を
大
き
な
包
容
力
で
や
さ
し
く
包

む
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
思
い
を
胸
に
、

着
実
に
一
歩
一
歩
、
地
域
と
と
も

に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

朝
顔
は
夏
で
は
な
く
秋
の
季

語
で
す
が
、
朝
顔
イ
コ
ー
ル

夏
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

の
で
今
号
で
紹
介
し
ま
す
。

朝
顔
は
ヒ
ル
ガ
オ
科
の
一
年

草
の
つ
る
草
で
、
中
国
や
ヒ

マ
ラ
ヤ
が
原
産
地
と
い
わ

れ
、
日
本
へ
は
平
安
時
代
に

遣
唐
使
が
中
国
か
ら
薬
用
と

し
て
持
ち
帰
っ
た
の
が
最
初

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

源
氏
物
語
の
二
十
帖
に
は
朝

顔
宮
と
い
う
お
姫
さ
ま
が
登

場
し
ま
す
。
「
朝
顔
」
は
巻

名
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
紫

式
部
は
清
楚
で
毅
然
と
し
た

女
性
を
朝
顔
の
花
に
な
ぞ
ら

え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
鑑
賞

用
に
品
種
改
良
さ
れ
、
広
く

栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

こ
の
時
代
の
俳
人
・
加
賀
千

代
女
の
「
朝
顔
や
つ
る
べ
取

ら
れ
て
も
ら
ひ
水
」
と
い
う

有
名
な
句
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
情
景
を
歌
川
国
芳
が
浮
世

絵
に
描
き
、
話
し
家
が
落
語

に
し
ま
し
た
。

庶
民
に
愛
さ
れ
た
花
で
す
。

現
代
俳
句
に
私
の
好
き
な
句

が
あ
り
ま
す
。

朝
顔
の
紺
の
彼
方
の

　
　

月
日
か
な　
　

　
　
　
　

石
田
波
郷

朝
露
に
濡
れ
る
朝
顔
の
鮮
や

か
な
紺
の
花
が
み
ず
み
ず
し

く
咲
き
つ
ら
な
っ
て
い
る
。

そ
の
紺
の
彼
方
に
果
て
し
な

く
広
が
る
未
来
の
月
日
を
み

て
と
る
、
鮮
や
か
な
花
び
ら

が
印
象
的
な
句
で
す
。

「
朝
顔
の
花
一
時
」
と
い
う

諺
が
あ
り
ま
す
。

朝
咲
い
て
、
昼
に
は
し
ぼ
ん

で
し
ま
う
朝
顔
な
の
で
、
物

事
の
盛
り
が
き
わ
め
て
短

く
、
は
か
な
い
こ
と
を
さ
し

ま
す
。

夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
、
朝

顔
市
、
浴
衣
姿
、
夏
休
み
、

ラ
ジ
オ
体
操
、
そ
し
て
、
朝

顔
の
鉢
の
観
察
絵
日
記
と…

幼
い
こ
ろ
の
こ
と
が
、
次
々

に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
井
）

❺
花
だより朝

顔

光
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会　場　茅ヶ崎市コミュニティホール
    　　　（茅ヶ崎市分庁舎6階）集会室

（株）リフシア　10周年記念事業

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
６月、編（み）は“あがらい

ん”の他に宮崎県の地域食堂

へも行きました。今号で紹介

したタンポポが使用している

（株）宮源のゲル化剤で真空調理している

“まごころ食託宮崎株式会社”は、嚥下・

咀嚼機能が低下している人向けの食品を製

造しています。地域の高齢者

の食の拠点を目指して“ま

ごころ食堂”も営業され、

大変勉強しなりました。

ぷち夏10周年記念号は、2005年９月創刊号

から数えて36号目となりました。HPにアッ

プしているバックナンバーからリフシアの変

遷がご覧いただけます。長年、挿絵やコラム

に協力いただいている皆様、寄稿文や投稿を

送ってくださった皆様にこの場を借りて心よ

り感謝申し上げます。

ま
ご
こ
ろ
食
堂
は
和
モ
ダ
ン

で
落
ち
着
く
た
た
ず
ま
い

フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
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ニ
ッ
ポ
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ー
ド
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１
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商
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入
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の
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創
業
10
周
年
を
迎
え
て

今年 6 月、茅ヶ崎市と防災協定を結びました。「災

害時における要介護者等の緊急の受け入れに関する
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事業所（萩園・松林・柳島・香川・松が丘）が福祉
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きり高齢者、認知症高齢者を受け入れることになり

ました。   （写真右：茅ヶ崎市理事、保健福祉部長

福祉事務所長 夜光広純様、写真左：（株）リフシ

ア社長　加藤順一）

開設当時のらいふ
萩園（右）らいふ松
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女
川
町
の
あ
の
日
と
現
在

６
月
19
日
、
ら
い
ふ
神
明
の
熊

本
所
長
と
ぷ
ち
ら
い
ふ
編
集
室

（
み
）
は
、
仙
台
駅
か
ら
高
速

バ
ス
で
１
時
間
30
分
か
け
石
巻

の
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
全
国
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
（
以
下
Ｃ
Ｌ
Ｃ
と

略
す
）
が
運
営
す
る
「
あ
が
ら

い
ん
」
に
行
き
ま
し
た
。

 
「
あ
が
ら
い
ん
」は
、
被
災
地
最
大

規
模
１
９
０
０
戸
が
生
活
す
る
開

城
・
南
境
仮
設
団
地
の
中
に
あ
り

ま
す
。
現
地
で
は
、
震
災
に
よ
り

家
族
や
友
人
、
住
み
慣
れ
た
家
、

仕
事
の
喪
失
と
い
っ
た
大
き
な
環

境
変
化
や
、
長
期
的
な
仮
設
住

宅
生
活
が
続
き
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
す
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

石
巻
市
は
こ
の
よ
う
な
人
々
が
一

次
的
な
支
援
を
受
け
、
次
の
生
活

場
所
へ
移
行
で
き
る
よ
う
、
居
住

や
通
い
利
用
で
き
る
福
祉
避
難

所
「
あ
が
ら
い
ん
」
を
作
り
、
Ｃ
Ｌ

Ｃ
に
運
営
を
委
託
し
ま
し
た
。

１
棟
９
人
が
生
活
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

と
、
も
う
１
棟
は
現
在
、
地
域
食

堂
な
ど
の
交
流
ス
ペ
ー
ス
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
の
宿
泊
施
設

に
な
っ
て
い
ま
す
。

居
住
や
通
い
、
ス
タ
ッ
フ
の
訪
問
と

聞
く
と
、
介
護
保
険
の
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
の
よ
う
で

す
が
、
対
象
者
は
限
定
さ
れ
て
お

ら
ず
、
利
用
決
定
は
、
市
の
保

健
・
福
祉
の
担
当
者
や
専
門
職
に

よ
る
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
が
行
う

と
言
う
事
で
し
た
。

現
在
、
日
常
生
活
が
ほ
ぼ
自
立
し

て
い
る
認
知
症
の
方
や
身
体
障
が

い
の
あ
る
方
な
ど
７
名
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
資
源
を
活
用
し
て

暮
ら
し
て
お
り
、
地
域
食
堂
や

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
（
移
動
販
売
）
、
大

工
仕
事
な
ど
に
主
体
的
に
携
わ
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

女
川
町
は
、
20
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
大
津
波
が
山
あ
い
の
集
落
ま
で

襲
い
、
最
も
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
町
で
す
。

海
抜
16
メ
ー
ト
ル
に
建
つ
女
川
町

立
病
院
の
駐
車
場
に
立
ち
、
さ
ら

地
に
な
っ
た
中
心
街
を
望
む
と
、

町
が
す
っ
ぽ
り
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
す
。
当
時
、
１
階
ま
で
津

波
が
押
し
寄
せ
、
病
院
の
職
員
は

懸
命
に
患
者
さ
ん
や
町
民
を
２
階

か
ら
上
に
避
難
さ
せ
、
６
５
０
人

以
上
を
収
容
し
た
そ
う
で
す
。

土
地
が
狭
い
と
い
う
事
情
が
あ

り
、
以
前
の
中
心
街
に
盛
り
土
工

事
を
し
て
復
興
さ
せ
る
そ
う
で

す
。
そ
の
為
、
現
在
も
多
く
の
住

民
が
仮
設
住
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
野
球
場
内
の
仮
設
住
宅
に
隣

接
し
て
、
今
年
３
月
、
災
害
公
営

住
宅
（
２
０
０
戸
）
が
完
成
し
ま
し

た
。
そ
の
約
５
割
が
高
齢
者
世

帯
、
７
割
が
高
齢
者
と
暮
ら
す
世

帯
と
言
う
事
で
、
住
み
か
え
を
繰

り
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
住
民

へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
サ
ロ
ン
や
学
習
室
、

駄
菓
子
屋
さ
ん
な
ど
、
世
代
を

超
え
た
地
域
の
交
流
・
情
報
交
換

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
る
認
知
症
の
方
を
仮
設
住
宅

の
住
民
が
気
に
か
け
、
声
を
か
け

合
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
地
域

の
絆
が
深
ま
り
、
自
分
た
ち
に
も

こ
の
人
が
か
け
が
え
の
な
い
存
在

だ
っ
た
と
気
付
い
た
」
と
い
う
磯
野

さ
ん
（
あ
が
ら
い
ん
副
チ
ー
ム
長
）

の
お
話
は
、
皆
が
誰
か
の
た
め
に

繋
が
る
人
間
本
来
の
あ
り
方
を

示
す
印
象
的
な
内
容
で
し
た
。
こ

の
日
ひ
と
り
の
男
性
が
退
所
す
る

の
で
、
荷
物
を
準
備
し
、
皆
さ
ん

に
挨
拶
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
磯
野
さ

ん
た
ち
は
静
か

に
見
守
り
、
こ

の
人
の
地
域
で

の
生
活
が
続
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。
国
が
提
唱
す

る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が

本
当
の
意
味
で
先
取
り
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

「
あ
が
ら
い
ん
」
で
昼
食
を
い
た

だ
い
た
後
、
Ｃ
Ｌ
Ｃ
の
理
事 

髙
木

崇
衣
氏
と
グ
ル
ー
プ
長
田
所
英

賢
氏
に
女
川
町
を
案
内
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

震
災
か
ら
４
年
目
、
被
災
地
で
は
、
孤
独
死
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
問
題
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
一
方
で
、
仮
設
住
宅
か
ら
転
居
す
る
住
民
の
移
動
と
高
齢
化
に
対
し
て
、
支
え
合
う

地
域
作
り
に
地
道
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

東
日
本
大
震
災
被
災
地
を
訪
れ
る

特集

らいふ通信
居住スペースには、全国の熱い応援メッセージが掲示されている

「あがらいん」は、厚
生労働省の“ 地域支
え合い体制作り ”予
算で運営されており
石 巻・南 境 団 地（写
真 右）の 中 に あ る 福
祉仮設住宅

↑プレハブ作りの「あ
がらいん」の入り口

移動販売は火曜と金
曜、仮設住宅で調理
しにくい惣菜を販売
している

２
棟
を
つ
な
ぐ
階
段
に
、
車
い
す
の

人
が
雨
の
日
も
行
き
来
で
き
る
よ
う

渡
り
廊
下
と
ト
タ
ン
屋
根
が
作
ら
れ

た
。
発
案
、
制
作
は
男
性
利
用
者

交流スペースで八百屋を担当する人
もいます　↓あがら
いんの住居スペース

CLC理事 髙木崇衣氏（写真右
端）副チーム長 磯野敏氏（写真
左端）と撮影

毎週木曜日に営業
する地域食堂はワ
ンコイン（500円）
でゆっくり食事が
できる憩いの場

↓女川町立病院から見下ろした現在の風景（盛り土工事がすすめられている）

３
・
11
震
災
当
時
の
女
川
町
中
心
地



以
前
か
ら
地
域
と
の
関
わ
り
が
深

い
社
会
福
祉
協
議
会
の
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
、
こ
の
地
区
の
戸
別
訪
問
や

健
康
相
談
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。
訪
問
し

た
日
は
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
も
来
て
、
女
川
リ
ハ
ビ
リ
出

張
講
座
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
５
月
に
名
取
市
閖
上
地
区
、

今
回
は
石
巻
市
と
女
川
町
を
訪

れ
、
被
災
地
で
普
通
の
生
活
を
取

り
戻
す
の
に
一
体
ど
の
ぐ
ら
い
の

歳
月
が
か
か
る
の
か
、
気
の
遠
く

な
る
状
況
を
実
感
し
ま
し
た
。
私

た
ち
は
、
仮
設
住
宅
や
そ
こ
を
離

れ
て
移
り
住
ん
だ
人
た
ち
、
県
外

に
避
難
し
て
い
る
人
た
ち
を
孤
立

さ
せ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
そ
れ

は
、
私
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
住
む
地

域
社
会
の
中
に
も
言
え
る
事
だ

と
強
く
思
い
ま
す
。

最
後
に
移
動
の
車
中
で
髙
木
理

事
が
、
避
難
所
で
起
こ
っ
た
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
課
題
、
被
災
地

の
子
供
の
心
の
問
題
な
ど
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
紙
面
の
都
合
で

書
け
ま
せ
ん
が
、
ど
れ
も
知
っ
て

お
い
た
方
が
よ
い
こ
と
ば
か
り
で

す
。

８
月
30
日
茅
ヶ
崎
市
で
、
現
地
を

案
内
し
て
い

た
だ
い
た
田

所

英

賢

グ

ル
ー
プ
長
の

講

演

を

予

定
し
て
い
ま

す
。
田
所
氏

は
、
Ｃ
Ｌ
Ｃ
ス

タ
ッ
フ
と
し

て
震

災

直

後

か
ら

石

巻
現
地
の
支

援

を

担

当

さ
れ
ま
し
た
。
当
時
を
振
り
返
り

教
訓
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
や
、
地
域
の
支
え
合
い
拠
点

「
国
見
・
千
代
田
の
よ
り
処
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
」
「
石
巻
・
開
成
の
よ
り

処
あ
が
ら
い
ん
」
の
実
践
に
つ
い
て

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

沢
山
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

在
宅
介
護
は
高
齢
化
が
進
み
、
重

度
対
応
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

リ
フ
シ
ア
で
も
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
い
、
飲
み
込
み
が

よ
く
な
い
と
い
っ
た
方
へ
の
ア
セ

ス
メ
ン
ト
、
口
腔
ケ
ア
や
食
事
の

姿
勢
、
食
形
態
と
い
っ
た
基
本
を

押
さ
え
る
こ
と
が
益
々
大
切
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

５
月
か
ら
萩
園
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
タ
ン
ポ
ポ
（
セ
ン
ト
ラ

ル
キ
ッ
チ
ン
）
は
、
真
空
調
理
で

普
通
食
・
介
護
食
・
嚥
下
食
の
３

つ
の
形
態
を
介
護
事
業
所
に
届
け

て
い
ま
す
。
将
来
の
「
食
を
と
お

し
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
創

り
」
を
目
指
し
、
会
社
を
設
立
し

ま
し
た
。
現
在
ス
タ
ッ
フ
は
、
管

理
栄
養
士
の
飯
野
登
志
子
先
生
を

顧
問
に
迎
え
、
５
名
の
栄
養
士
と

茅
ヶ
崎
養
護
学
校
の
新
卒
者
を
含

む
８
名
の
サ
ブ
ス
タ
ッ
フ
が
働
い

て
い
ま
す
。
家
族
が
病
院
を
退
院

す
る
時
、
大
抵
の
介
護
者
は
不
安

を
募
ら
せ
て
い
ま
す
。
毎
日
食
べ

る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
介
護
食
作

り
が
介
護
者
の
大
き
な
ス
ト
レ
ス

に
な
ら
な
い
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

らいふ通信

孤
立
を
生
ま
な
い
地
域
づ
く
り

平 成26年5月10日（土）ら い ふ 神 明　東 日

本大震災復興支援バザーを無事終了できた

ことをご報告致します。

当日は天候にも恵まれ、多くの皆様のご支援

とご協力により開催できたことを、改めて実

感した 1 日でした。もちろん、リフシアの各

事業所もボランティアに来てくれました。

バザーの売上は 6月19日、宮城県で復興支

援に携わっている NPO 法人「全国コミュ

ニティライフサポートセンター（CLC）」

へ直接お届けして参りました。

　このバザーは、東日本大震災復興支援と

いう大きな目的と、らいふ神明のお客様の

「自主性を尊重」を念頭に、準備段階から

皆さんが販売用の焼売作り、

モールハンガー・ティッシュ

カバー・シュシュ（髪飾り）・

貝殻ストラップ等の製作、

値付け作業、当日の販売係

等を担当していただきまし

た。もちろん、バザーで買

い物を楽しみ、地域の皆様

と交流もできました。

　地域の皆様、ご家族の皆

様、ご協力ありがとうございました。心よ

り御礼申し上げます。

らいふ神明  所長　熊本　航らいふ神明　東日本大震災復興支援バザー実施報告

３８名
２５名
239,877円
250,000円

バザー品協力者
ボ ラ ン テ ィ ア
バ ザ ー 収 益
CLCへの寄付金

タンポポ（花言葉は真心の愛）のコンセプト

咀嚼や飲み込みが悪くなったら、味や色合いが悪

くても栄養さえ取れればいいと考えるのは間違い

です。タンポポでは、美味しく食べられる介護食・

嚥下食作りを、私自身が開発に関わるミキサーゲ

ルやトロミファイバーを使って製造、リフシアの

介護施設で毎日提供しています。在宅介護で食事

作りが負担にならないようなアイデアも沢山あり

ますので、皆さんのお役に立てると思います。

■プロフィール　2013年まで聖隷福祉事業団に

在籍。聖隷三方原病院摂食嚥下チームで嚥下食の

研究に従事。聖隷浜松病院、老人保健施設ぺテル

ホーム、系列施設特別養護老人ホーム「さくまの

里」を経て、糖尿病療養指導士、病態栄養専門師

としても活動。

管理栄養士  飯野登志子先生

こ
の
春
、茅
ヶ
崎
市
萩
園
に
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
が
で
き
ま
し
た

リ
フ
シ
ア
ネ
ッ
ト　

タ
ン
ポ
ポ
を
紹
介
し
ま
す

貞山堀は仙台藩伊達正宗が城下町

を建設する物資を運ぶため、木曳

堀開削を命じたのが始まりで、仙

台湾岸に沿って総延長 49 ㎞にお

よぶ日本最長の運河群です。東日

本大震災では津波にのみ込まれた

無数の車や瓦礫で水路は埋まりま

した。

野球場内の仮設住宅（写真左）のすぐ近くに、

災害公営住宅（写真右）が完成したけれど、住

民の間では複雑な気持ちが生まれている。早

く落ち着いた生活を取り戻したいと誰もが

願っている

介護事業所に出かけて
嚥下食の勉強も行って
います。

在
宅
で
の
介
護
食
に
つ
い

て
写
真
や
図
で
わ
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
「
お
う
ち

で
作
る
か
い
ご
食
」
の
冊

子
は
、
タ
ン
ポ
ポ
で
も
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

神明のお客様の手作り品

高木理事に寄付金を手渡す熊本所長

地域の催しとして定着する第7回復興
支援バザー

タンポポのセントラ
ルキッチン内

真空包装でお届けし
ます
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の
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の
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の
形
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を
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所
に
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す
。
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の
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の
ネ
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ワ
ー
ク
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を
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指
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、
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野
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志
子
先
生
を

顧
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に
迎
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、
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の
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士
と

茅
ヶ
崎
養
護
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の
新
卒
者
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む
８
名
の
サ
ブ
ス
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フ
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ま
す
。
家
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が
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を
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院
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る
時
、
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抵
の
介
護
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は
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を
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。
毎
日
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る
も
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、
介
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食
作
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が
介
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す
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浜之郷

香川 神明善行松が丘

松が丘萩園

柳島松林

リフシア

らいふ通信

歳時記
デイサービスでこれからも
新しい発見を！

小規模多機能型居宅介護（単独）は、
私たちの第二の家！

グループホームと小規模多機能型居宅介護が
同じ建物にある大所帯

暮らしている地域・自宅・施設が
繋がっている穏やかな生活

今年オープンしました！
サービス付き高齢者向け住宅

お菓子作り・水墨画教室・
畑仕事、健康体操、
沢山のプログラムにチャレンジ

ケアマネジャーと
ホームヘルパーの
事業所があるので
　老後の暮らしも安心

見
学
・
ご
相
談

い
ま
す
！

随
時
受
け
付
け
て


