
リフシアの“転倒予防教室” ⑩
今回の特集は

「噛める力について」です！！

さぁ、今日も体と心を動かして、

一緒に『健幸』になりましょうね！！

噛める力が強い人ほど『健康寿命が長い！！』

健康寿命を延ばすためには『食』と『運動』は切っても切れない関係です！！

普段の生活から“口腔のフレイル”にも注意しながら食欲の秋を楽しみましょう！！

「噛む」能力別の摂取食品構成バランス
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口にもある『フレイル＝虚弱』

生活の質が徐々 疾患や薬が徐々



1000円10月5日 木 午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ 2階 会議室

10月2日 月 午前 10時0 0分～1 2時0 0分 茅ヶ崎駅北口長谷川書店6階

13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ3階体育館 200円

11月9日 木 午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ 2階 会議室 1000円

午後水

11月20日 月 午後

日付 曜日

午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ3階体育館 200円

11月1日 水 午後 13時3 0分～1 5時3 0分

日付 曜日 午前/午後 時間

円002日72月21 ハマミーナ3階体育館13時3 0分～1 5時3 0分

場所 参加費

10月25日 水 午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ3階体育館 200円

ハマミーナ3階体育館 200円

11月8日 水

1000円

費加参所場間時後午/前午

200円

12月6日 水 午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ3階体育館 200円

11月22日 水 午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ3階体育館

200円12月13日 水 午後 13時3 0分～1 5時3 0分 ハマミーナ3階体育館

何かありましたらご連絡ください。

(株)リフシア 健康呼ぼう事業
〒253-0071 茅ヶ崎市萩園2822-1
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原田和巳 理学療法士
福祉住環境コーディネーター2級
認知症ケア専門士
おもちゃインストラクター

予防教室から『呼ぼう共室』へ
こんな話がありました・・・。
認知症予防教室へ通っていた男性が、ある日認知
症の診断を受けました。
その男性は「認知症予防教室は“認知症になりた
くない人が、認知症にならないために通っているか
ら、もう行かない方がいいかな」と思い、通うのを
止めてしまいました。
私はこのような“居場所を失う”ことが最も恐ろ
しい事だと思います。だから、困ったときだからこ
そ通える『呼ぼう共室』にしたいと思います。

リフシアの転倒予防教室 「今後の日程」 ※予約不要

リフシアの元気が出る教室！！ 「今後の日程」 ※要予約

リフシアの「元気が出る教室」は、運動と脳活性化を合わせたプログラムを行い
ます。少人数制で皆さんの求めることもお聞きしながら、楽しく行っていきま
す！！


